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SABRINA RAGGIANTE 
Esperta in Strategia Aziendale e Sostenibilità con Formazione ESG 
 
L'equilibrio vita-lavoro è un pilastro essenziale della sostenibilità sociale nelle 

pratiche ESG. Il posizionamento dell'Italia in questa classifica ci ricorda quanto sia 
fondamentale per le aziende e per la società nel suo complesso investire in una cultura che 
valorizzi il tempo e il benessere dei lavoratori. È un impegno che porta benefici duraturi, da 
una maggiore soddisfazione del personale a un impegno più profondo verso gli obiettivi di 
sostenibilità. 
 
 
Il Sole 24 Ore 
 
  L’Italia occupa il quart’ultimo posto (dopo la Polonia, prima dell’Ungheria) nella 
classifica dei Paesi d’Europa per equilibrio vita-lavoro. 
 
 

 
 
 
  
https://www.infodata.ilsole24ore.com/2024/04/24/italia-tra-i-peggiori-paesi-deuropa-per-equilibrio-vita-
lavoro/?utm_medium=LISole24Ore&utm_source=LinkedIn#Echobox=1713938786-1 
 


